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Napis si o DofE do Zivotopisu a motivacného listu

Mé§ pocit, ie o tvojej doféckej skisenosti Evirikajﬁ aj vrabce na streche7 Nieje to celkom tak

.....

a tvojou Ulohou jeich hned na zacnatku ZAUJAT.

Prva vec, ktoru tvoj potencialny zamestnavatel dostava do ruk, je tvoje CV (curriculum vitae,
latinsky Zivotopis) a tvoj motivaény list (text v maily alebo samostatnom dokumente, v ktorom
mas svojmu potencidlnemu zamestnavatelovi vysvetlit, preCo by ta mal chciet prijat, inymi
slovami - Ze lepSieho ako si ty nendjde, eSte inymi slovami - pre tdto poziciu si sa narodil).

Ako vytvorit spravne CV a motivacny list sa dozvie$ napriklad na tejto stranke, tu sa docitas,
ako donho spravne zapracujes skisenost s DofE:

DofE v CV:

Vytvor si v CV ¢ast, ktoru nazves$ napriklad “Mimoskolské vzdelavanie” alebo “Kurzy
a rozvojové programy”

Do tejto Casti CV zapis, ako dlho si sa DofE venoval/a a ktoré Grovne si dosiahol/la:

1. Priklad (ak si robil/a vSetky Grovne po sebe): Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu
(DofE): September 2017 - september 2020 (ukoncena bronzova, strieborna aj zlata Groven)
2. Priklad (ak si napriklad neabsolvoval bronzovd drover): Medzindrodnd cena
vojvodu z Edinburghu (DofE): septemer 2017 aZ september 2020 (ukoncena strieborna
a zlata droven)

Vytvor si v CV Cast, kde hovori$ o svojich vlastnostiach a nezabudni v nej okrem lasky
k cestovaniu &i inych cool veci spomenut aj svoju skusenost v DofE:

1. Priklad: Som vytrvaly/a, cielavedomy/a a vnutorne motivovany/a, ¢o som dokazal/a
okrem iného aj ziskanim zlatého ocenenia DofE. V ramci programu DofE som sa viac
ako 2 roky pravidelne a organizovane venoval/a dobrovolnictvu v domove seniorov,
bicyklovaniu a malbe

2. Priklad: Mojimi silnymi schopnostami su sebadisciplina a vytrvalost, ktoré mi pomohli
aj pri dosahovani zlatého ocenenia DofE, ktoré som ziskal po 4 (3, 5, podla toho, kolko
si DofE realne robil/a) rokoch aktivit v rdmci programu, ktorého cielom je v mladych
ludoch pestovat vytrvalost a cielavedomost
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https://www.profesia.sk/kariera-v-kocke/zivotopis/ako-napisat-dobry-zivotopis/

Pozri si ponuky firiem, ktoré veria DofE

Ak chces naplno vyuZit svoju skisenost v DofE, si tu spravne. Na nasej stranke ti ponikame
zoznam organizacii, ktoré DofE poznaju a ty im preto nemusis vysvetlovat, ¢o tato srandovna
skratka znamena, ani to, Ze si naozaj musel/a makat, aby si ziskal/a zlaté ocenenie.

1. Pozri siich ponuky a vyhody pre zlatych dofakov

2. Vlyber si poziciu a posli firme svoje CV

3. Daj vediet Narodnej kancelarii (posli mail na info@dofe.sk) Ze si si poslal CV (pomo6zes

nam pri prieskume)

4. Priprav sa na to, ako vyuZijes skisenost s DofE na pracovnom pohovore

Vyuzi skusenosti s DofE na pracovhom pohovore

Ci uZ si si vybral/a firmu, ktora ta vdaka zlatému oceneniu posiva na telefonicky &i osobny
pohovor, alebo tvoje CV vo firme zaujalo a zavolali ta vdaka tomu, nezabudni sa na pohovor
zodpovedne pripravit:

- Zisti si, Comu sa venuje organizacia ako celok, nezameriavaj sa len na svoju poziciu

- Samozrejme, precitaj si maximum o svojej pozicii, ale aj o tom, aké s konkrétne potreby
potencidlneho zamestnavatela

- Zamysli sa nad tym, ako tvoje pdsobenie v DofE pozitivne ovplyvnilo tvoju osob-
nost a rozvoj a snaZz sa zamysliet nad tym, ako by tieto tvoje vlastnosti mohol vyuZit
potencialny zamestnavatel:

1. Priklad: V ramci DofE som orgaizoval Sachovy kriiZok a turnaje pre spoluZziakov.
Pomohlo mi to rozvijat organizacné schopnosti, zlepsit si time manazZment
a vytrvalost. Zlepsil som sa v komunikacii s ludmi - nabral som odvahu a stal
sa trpezlivejsim

2. Priklad: V DofE som sa 5 rokov venoval hraniu na klavir, ¢o bol méj prvy hudobny
nastroj a ucil som sa svahilsky. Mojim cielom bolo vyskuisat pracovat na vyzvach, ktoré
sU pre mna naro¢né a donutia ma vystlpit z mojej komfortnej zony. Podarilo sa to na
sto percent a okrem toho som sa musel velmi prekonavat a byt velmi disciplinovany,
aby som svoje ciele naplnil

VELA STASTIA!
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